
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 30 Mai - Déjeuner

Concombre vinaigrette du terroir X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X

Filet de lieu sauce tomate vanillée X

Chou-fleur persillés

Riz créole

Yaourt nature sucré X

Mardi 31 Mai - Déjeuner

Œuf au nid X X X

Penne à la bolognaise X X X

Penne au saumon X X X

Coudes X X

Julienne de légumes X X

Corbeille de fruits

Jeudi 02 Juin - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Grilladou de bœuf au poivre X X X X

Tarte aux 3 fromages X X X

Haricots verts à la provençale X

Purée de pommes de terre X X X

Crème dessert à la vanille X

Vendredi 03 Juin - Déjeuner

Saucisson à l'ail fumé X X X

Emincé  de dinde sauce suprême X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Courgettes saveur du midi

Pommes cubes rissolées

Gâteau au chocolat X X X


