
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - STE THERESE

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutarde Sésame Lupin

Lundi 20 Septembre -

Taboulé X

Filet de hoki à l'orange X X

Galopin de veau sauce X X X X X X X

Purée de pommes de terre X X

Salade verte

Fruit

Mardi 21 Septembre -

Betteraves et concombres

Rôti de porc sauce moutarde X X X X

Tarte au chèvre et basilic X X X X X X X X X X X

Brocolis X

Riz aux petits légumes X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 23 Septembre -

Duo de pastèque et tomate X X

Merguez X

Ratatouille

Semoule aux épices X

Gâteau pommes Tatin X X X X

Vendredi 24 Septembre -

Saucisson à l'ail fumé X X X

Omelette au fromage X X

Penne à la bolognaise X X X X X

Penne X X

Petits pois

Fromage blanc X


