Liste des 14 allergeénes principaux par recette -
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustacé | Mollusqu| Céleri Soja | Arachide |Moutarde| Sésame | Lupin
Lundi 27 Septembre -
W |Tomate vinaigrette X <
W |Alouette de beeuf sauce tomate X X X X ” ™
W |Colin & la bordelaise X X X X X
W |Coquillettes a 'emmental X X
W [Haricots beurre saveur du midi
& |Liégeois au chocolat X "
Mardi 28 Septembre -
W |Concombre au mais X -
W |Boulettes d'agneau a l'indienne X X X X »
& |Colin pané et quartier de citron X X
W |Courgettes a la persillade
W |Semoule berbére X
@ |Fruit
Jeudi 30 Septembre -
W |Salade verte aux croGtons X X
& |Croquettes de poisson a I'ail X X X ™
W |Sauté de porc a la provencale X X
& |Epinards a la creme X
W |Riz safrané X
& |Yaourt nature sucré X
Vendredi 01 Octobre -
W |Taboulé X
W |Blanquette de colin X X X
U |Saucisse de Francfort X
W |Poélée aux légumes
W |Pommes de terre sautées
& |Ccompote pomme fraise




