
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 16 Janvier - Déjeuner

Potage de légumes mijotés X

Colin sauce bobotie X X X

Grilladou de bœuf au poivre X X X X

Fondue de poireaux X

Purée de pommes de terre X X X

Fruits

Mardi 17 Janvier - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Filet lieu sauce aurore X X X

Omelette sauce basquaise X X X X

Blé pilaf X

Chou-fleur persillés X

Flan vanille caramel X

Jeudi 19 Janvier - Déjeuner

Carottes râpées

Cheeseburger X X X X X X

Fish burger X X X X X X

Potatoes

Gâteau Oréo X X X X

Vendredi 20 Janvier - Déjeuner

Croquettes de poisson sauce tartare X X X X X X

Petits pois carottes saveur du jardin

Semoule berbère X

Laitage X

Corbeille de fruits


