Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Corbeille de fruits

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 07 Mars - Déjeuner
W |Potage de légumes mijotés X
W |Cordon bleu X % X -
W |Pavé de colin sauce safranée X X X
W |Chou-fleur en gratin X X
W [Macaroni X X
W |Flan vanille caramel X
Mardi 08 Mars - Déjeuner
W |Céleri rémoulade X X ” <
W |Chipolatas locales aux herbes X X X
W |Omelette nature X »
W |Poélée du jardin
W |Pommes de terre sautées
W |Yaourt nature sucré X
Jeudi 10 Mars - Déjeuner
W |Taboulé X
W |Boulettes de beeuf sauce tomate X X -
W |Marmite de poisson X X X
W |Carottes braisées X <
W |Semoule berbére X
W |Moelleux aux poires X X X
Vendredi 11 Mars - Déjeuner
W |Julienne de légumes X <
W |Riz aux petits légumes ”
W |Fondu Président X




