
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 27 Février - Déjeuner

Potage à la paysanne X X X

Grilladou de bœuf à la diable X X X X X

Pavé de colin sauce tomate X X

Haricots beurre saveur du jardin

Purée de pommes de terre X X X

Corbeille de fruits

Mardi 28 Février - Déjeuner

Chou-fleur sauce aurore X X X X X X X

Omelette sauce basquaise X X X X

Julienne de légumes X X

Pommes cubes rissolées

Fromage blanc au sirop de cassis X

Jeudi 02 Mars - Déjeuner

Saucisson à l'ail X X X X

Chorizette de porc X

Pavé de lieu sauce crème X X

Boulgour pilaf X X X

Carottes Vichy

Gâteau au yaourt X X X

Vendredi 03 Mars - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Epinards branche indi X X X X X

Riz créole

Assortiment de fromages et laitages X

Mousse chocolat au lait X X


