
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 25 Avril - Déjeuner

Betterave à la vinaigrette X X

Cordon bleu X X X X

Filet de lieu sauce citron X X X X

Coquillettes X

Petits pois

Yaourt aromatisé X

Mardi 26 Avril - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Nuggets de poisson X X

Sauté de porc X

Chou-fleur en gratin X X

Purée de pommes de terre X X

Corbeille de fruits

Jeudi 28 Avril - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Boulettes d'agneau sauce pascaline X X X

Filet de lieu sauce crème ciboulette X X X

Haricots verts flageolets X

Riz créole

Gâteau au chocolat X X X

Vendredi 29 Avril - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Merguez X

Pavé de colin sétoise X X

Semoule berbère X

Semoule et legumes couscous X X

Compote pommes fraises


