
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 09 Mai - Déjeuner

Concombre à la crème X

Penne à la bolognaise X X X

Penne au saumon X X X

Fondue de poireaux X

Penne X X

Yaourt nature sucré X

Mardi 10 Mai - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Jambon grillé

Pavé de colin X X

Courgettes saveur orientale X X

Semoule berbère X

Compote pommes abricots

Jeudi 12 Mai - Déjeuner

Haut de cuisse sauce USA X X X X

Tarte aux 3 fromages X X X

Carottes braisées X X

Pommes de terre sautées

Fondu Président X

Gâteau Oréo X X X X

Vendredi 13 Mai - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Emincé  de dinde sauce suprême X X

Stick de poisson pané X X

Petits pois à la française

Riz créole

Fruits


