Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

®

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 16 Mai - Déjeuner
¥ [Mortadelle > x -
W |Galopin de veau au poivre X X X X X
W |Pavé de colin sauce citron X X X X
W |Fondue de poireaux X
W |Torti sauce tomate X X
U |Yaourt nature sucré X
Mardi 17 Mai - Déjeuner
¥ |Mini-pizza X X
@ |chili con carne
W |Omelette au fromage X X
W |Brocolis X
W |Riz créole
@ |Corbeille de fruits
Jeudi 19 Mai - Déjeuner
W |Betterave a la vinaigrette X <
@ Beignet de poisson X X X
U |Emincé de beeuf aux oignons X »
W |Haricots verts X
'ﬁ’ Purée de pommes de terre X X
W |Cake citron X X X
Vendredi 20 Mai - Déjeuner
W |Coleslaw X < <
W |Filet de lieu sauce safranée X X X
W |Paupiette de veau X ”
W |Courgettes saveur du jardin
W |Pommes de terre sautées
% |Compote pommes bananes




