Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 23 Mai - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
W |Sauce carbonara X X
W |Haricots beurre saveur du jardin
W |Penne X X
W |Corbeille de fruits
Mardi 24 Mai - Déjeuner
W |Betterave et mais
W |Croquettes de poisson a I'ail X X X »
W |Emincé de dinde & la provencale X X
W |Poélée de légumes X
¥ |Semoule berbére X
W |Yaourt aromatisé X




