Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

®

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Mardi 07 Juin - Déjeuner
W |Céleri rémoulade < » < v
W |Filet lieu sauce aurore X X X
'ﬁ’ Rissolette de porc sauce charcutiére X X X X X
W |Carottes braisées X <
¥ |Semoule berbére X
U |Yaourt nature sucré X
Jeudi 09 Juin - Déjeuner
W |Betterave & la vinaigrette X ”
W |Lasagne aux deux poissons X X X X
U |Lasagne bolognaise X X X » -
U |Omelette au fromage X %
W |Saumonette sauce basquaise X X X X
U |Courgettes saveur du midi
W |Penne X X
W |Corbeille de fruits
Vendredi 10 Juin - Déjeuner
W |Assiette de charcuteries X X X X » » "
W’ |Beignet de poisson X X »
W |Emincé de beeuf a la bourguignonne X X X X
W |Fondue de poireaux X
W |Riz créole
W |Fromage blanc au sirop de cassis X




