
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 13 Juin - Déjeuner

Carottes râpées

Cordon bleu X X X X

Filet de lieu X X

Brocolis aux deux poivrons

Coquillettes X

Corbeille de fruits

Mardi 14 Juin - Déjeuner

Mortadelle X X

Chorizette de porc X

Filet de hoki X X

Piperade

Purée de pommes de terre X X X

Compote pommes abricot

Jeudi 16 Juin - Déjeuner

Macédoine à la vinaigrette X X

Paupiette de veau X X

Poisson en papillote X

Courgettes Mexique

Riz créole

Gâteau madeleine X X X

Vendredi 17 Juin - Déjeuner

Beignet calamar X X

Colombo de porc X X

Carottes braisées X X

Semoule berbère X

Vache qui rit X

Crème dessert au caramel X


