Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Corbeille de fruits

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 20 Juin - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
W |Pavé de colin sétoise X X
U |Poulet & la basquaise X X
W |Haricots plats d'Espagne persillés X
W |Potatoes
W |Yaourt nature sucré X
Mardi 21 Juin - Déjeuner
' |Beignet de poisson X X ”
W |Carottes braisées X <
W |Purée de pommes de terre X X X
o |Laitage X
W |Pasteque
Jeudi 23 Juin - Déjeuner
W |Salade de lentilles
& |Chili con carne
W |Filet de lieu X »
W |Julienne de légumes X <
¥ |Riz de grand-mére
% |Gateau au chocolat X X X
Vendredi 24 Juin - Déjeuner
& |Nuggets de volaille X X >
W |Omelette au fromage X X
& |Courgettes saveur orientale X "
W |Penne X X
o |Laitage X




