Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

®

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 27 Juin - Déjeuner
W |Assiette de charcuteries X X X X < X »
U [Filet de lieu X X
' |Galopin de veau persillé X X X X
W |Fondue de poireaux X
¥ |Semoule berbére X
W |Corbeille de fruits
Mardi 28 Juin - Déjeuner
W |Crépe au fromage X X X
W |Colin sauce bouillabaisse X X X X
W |Jambon bruni savoyard X X
W |Poélée bretonne X X X
W |Pommes de terre sautées
@ |Fromage blanc et brisures d'Oréo X X »
Jeudi 30 Juin - Déjeuner
W |Eufs durs sauce cocktail X < » "
U |Hachis Parmentier X X X X X
W |Hachis Parmentier de la mer X X X
W |Haricots beurre en persillade X
7 |Purée de pommes de terre X X
W |Gateau au yaourt X X X
Vendredi 01 Juillet - Déjeuner
W |Carottes rapées
W |Emincé de dinde sauce supréme X X
W |Stick de poisson pané X X
@ |Julienne de légumes X »
W [Riz pilaf
& |Yaourt aromatisé X




