Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 03 Avril - Déjeuner
W |Potage de légumes mijotés X
U |Macaroni a la carbonara X X X
W |Pavé de colin au basilic X X X X
W |Coquillettes X
W |Petits pois aux champignons X
U |Yaourt nature sucré X
Mardi 04 Avril - Déjeuner
W |Betterave a la vinaigrette X <
W |Filet de merlu a l'oseille X X X X
W [Haut de cuisse sauce USA X X X »
W |Choux de Bruxelles X
W |Pommes sautées
W [Mousse chocolat au lait X ”
Vendredi 07 Avril - Déjeuner
W |Omelette nature X X
W |Coquillettes X
W |Haricots verts persillade
W |Petit moulé X
W |Fruits




