
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 05 Septembre - Déjeuner

Mortadelle X X X

Cordon bleu X X X X

Pavé de colin à la provençale X X X

Brocolis X

Purée de pommes de terre X X

Fruits

Mardi 06 Septembre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X

Colin sauce aux petits légumes X X X X

Ratatouille et semoule X

Semoule aux épices X X

Flan à la vanille X

Jeudi 08 Septembre - Déjeuner

Betterave à la vinaigrette X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Omelette nature X X

Carottes braisées X X

Pommes campagnardes

Gâteau au yaourt à la vanille X X X

Vendredi 09 Septembre - Déjeuner

Œuf au nid X

Croquettes de poisson à l'ail X X X X

Emince de porc au caramel X

Julienne de légumes X X

Riz créole

Yaourt nature sucré X


