Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 12 Septembre - Déjeuner
U |Blanquette de la mer aux légumes X X X X %
W |Penne a la bolognaise X X X
W |Penne X X
W |Petits pois
U |Pavé 1/2 sel X
@ |Fruits
Mardi 13 Septembre - Déjeuner
W |Céleri rémoulade X X » -
W |Colin & la vanille X
W |Galopin de veau forestier X X X X X
@ |Julienne de légumes X ™
W |Pommes cubes rissolées
@ |Compote de pommes
Jeudi 15 Septembre - Déjeuner
W |Saucisson a I'ail fumé X > <
W |Couscous merguez X ”
W |Filet de merlu & l'oseille X X X X
W |Légumes de couscous ”
W |Semoule berbére X
W |Moelleux au caramel beurre salé X X X
Vendredi 16 Septembre - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
& |Beignet calamar X ™
W |Grillade de porc aux herbes
& |Epinards branche indi X X X ™ <
¥ |Riz de grand-mére
W |Yaourt nature sucré X




