Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

®

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 19 Septembre - Déjeuner
W |Paté de foie X X X ™ ”
' |Boulettes d'agneau sauce pascaline X X X
W |Filet de lieu noir sauce au curry X X X X
W |Carottes saveur du jardin
¥ |Semoule berbére X
@ |Fruits
Mardi 20 Septembre - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette X »
W |Blanguette de colin X X X
¢ |Nuggets de volaille X X X
W |Haricots verts X
W |Penne X X
& |Mousse chocolat au lait X »
Jeudi 22 Septembre - Déjeuner
@ |chili con carne
W |Omelette nature X X
W |Brocolis X
W |Riz créole
W |Laitage X
¥ |Gateau au citron X X X <
Vendredi 23 Septembre - Déjeuner
W |Betteraves
W |Boeuf bourguignon X
W |Pavé du fromager & 'emmental X X X
W |Courgettes saveur du midi
W |Purée de pommes de terre X X X
W |Yaourt nature sucré X




