Liste des 14 allergénes principaux par recette - MATERNELLE ST PAUL COLBERT
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Repas / Plat Lait Ble/ oeuf |Poisson| sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | cgleri Soja | Arachid | Moutard | sésame | Lupin
Lundi 26 Septembre - Déjeuner
U |Pavé de colin X X
W |Saucisse de Francfort X
W |Penne X X
W |Poélée de légumes X
U |Laitage X
W |Fruits
Mardi 27 Septembre - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
W |Grilladou de beeuf au poivre X X X »
W |Saumonette X
W |cCarottes laquées X
W |Riz créole
U |Yaourt aromatisé X
Jeudi 29 Septembre - Déjeuner
& |Eufs durs mayonnaise X X <
U |Chorizette de porc X
W |Tarte aux 3 fromages X X X
W |Chou-fleur persillés
W |Pommes cubes rissolées
W |Cake & la noix de coco X X X
Vendredi 30 Septembre - Déjeuner
W |Coleslaw X < <
U |Croquettes de poisson a l'ail X X X "
' |Emincé de poulet sauce supréme X X
W |Poireaux en béchamel X X
W |Semoule berbére X
% |Compotée de pommes meringuée X




