Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

Repas / Plat Lait Ble/ oeuf |Poisson| sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | cgleri Soja | Arachid | Moutard | sésame | Lupin
Lundi 03 Octobre - Déjeuner
& |Mini-pizza X X
<7 |Penne au saumon X X X
%} |Sauce carbonara X X
W |Coquillettes X
¢} [Haricots verts saveur du midi
& |Flan ala vanille X
Mardi 04 Octobre - Déjeuner
&7 [Mortadelle X X X
& |Filet de hoki X X
W |Rissolette de porc sauce moutarde X X X X X
& |Purée de pommes de terre X X
<} |Ratatouille
% |Fromage blanc au sirop de cassis X
Jeudi 06 Octobre - Déjeuner
& |carottes rapées
<7 |cordon bleu X X X X
& |Gratin de la mer X X X X X
<} |carottes a la creme X
%7 [Semoule berbere X
& [Moelleux au chocolat X X X
Vendredi 07 Octobre - Déjeuner
W |Beignet calamar X X
%7 [Chou vert braisé X
¥ |Riz de grand-mére
& |Laitage X
& |Fruits




