
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 17 Octobre - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Chili con carne

Marmite de poisson X X X

Ratatouille

Riz de grand-mère

Mousse chocolat au lait X X

Mardi 18 Octobre - Déjeuner

Carottes râpées

Chipolatas aux herbes

Omelette nature X X

Navets saveur du midi

Purée de pommes de terre X X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 20 Octobre - Déjeuner

Duo de saucissons X X X

Blanquette de colin X X X

Paupiette de veau X X

Carottes saveur du jardin

Coquillettes X

Pudding à la crème X X X

Vendredi 21 Octobre - Déjeuner

Emincé de dinde basquaise X X X

Stick de poisson pané X X

Epinards à la béchamel X X

Semoule à la tomate X X

Laitage X

Fruits


