Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé/ oeuf |Poisson| sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | cgleri Soja | Arachid | Moutard | sésame | Lupin
Lundi 07 Novembre - Déjeuner
w Coquille de poisson sauce aurore X X X X X
U |Saucisse de Strashourg X X
W |Coquillettes X
W |Laitage X
@ |Compotée de pommes meringuée X
Mardi 08 Novembre - Déjeuner
W |Céleri rémoulade % > ” <
U |Blanquette de colin X X X
W |Griladou de beeuf au paprika X X X X
W |Carottes saveur du jardin
W |Pommes cubes rissolées
W |Fruit de saison
Jeudi 10 Novembre - Déjeuner
W |Potage de légumes X »
W [Marmite de poisson X X X
¥ |Ravioli & la volaille X X X » -
W |Coquillettes X
W |salade verte
W |Gateau au yaourt X X X




