
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 14 Novembre - Déjeuner

Potage à la paysanne X X X

Boulettes de bœuf au curry X X X X

Colin sauce bobotie X X X

Fondue de poireaux X

Riz créole

Fruit de saison

Mardi 15 Novembre - Déjeuner

Carottes râpées

Merguez X

Omelette nature X X

Légumes couscous X X

Semoule berbère X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 17 Novembre - Déjeuner

Pâté de campagne X X X X X X X

Penne à la bolognaise X X X

Penne au saumon X X X

Carottes béchamel X X

Coquillettes X

Roulé au chocolat X X X X

Vendredi 18 Novembre - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Haricots verts X

Purée de pommes de terre X X

Mousse chocolat au lait X X


