
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 23 Janvier - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Blanquette de colin des îles X X X

Penne à la bolognaise X X X

Brocolis X

Coquillettes X

Corbeille de fruits

Mardi 24 Janvier - Déjeuner

Potage de légumes mijotés X

Paupiette de poisson blanc X X X X

Paupiette de veau X X

Navets saveur du midi

Pommes sautées

Crème dessert à la vanille X

Jeudi 26 Janvier - Déjeuner

Bouillon coréen au miso X X X X

Lieu à la chinoise X X X X

Nems au poulet X X X

Poêlée de légumes

Riz cantonais X

Cake à la noix de coco X X X

Vendredi 27 Janvier - Déjeuner

Emincé de bœuf aux oignons X X

Stick de colin pané citron X X

Carottes infusion colombo X

Semoule aux épices X X

Laitage X

Corbeille de fruits


