
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutarde Sésame Lupin

Lundi 13 Décembre -

Carottes Bio râpées

Steak haché sauce barbecue X X X X

Fondue de poireaux X

Torti saveur du jardin X

Clémentine Corse

Mardi 14 Décembre -

Crêpe aux champignons X X X

Beignet calamar X X

Palette de porc sauce diable X X X X

Petits pois

Semoule berbère X

Yaourt aromatisé X

Jeudi 16 Décembre - Déjeuner

Navette de canard X X X

Poisson vapeur X

Sauté de dinde forestière X X X

Légumes de Noël X

Pommes cubes rissolées

Bûche de Noël au chocolat X X X X

Vendredi 17 Décembre -

Iceberg à la vinaigrette au X

Ravioli à la volaille X X X X X

Ravioli au saumon X X X X

Compote pommes fraises


