
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutarde Sésame Lupin

Lundi 22 Novembre -

Friand au fromage X X X

Blanquette de colin X X X

Chipolatas grillées X

Chou-fleur persillés X

Purée de pommes de terre X X

Flan à la vanille X

Mardi 23 Novembre -

Céleri rémoulade X X X X

Penne sauce gorgonzola X X

Sauce carbonara X X

Penne X X

Petits pois

Fruits

Jeudi 25 Novembre -

Potage de légumes frais

Filet de hoki X X

Kefta d'agneau sauce tomate X X X X X

Poireaux en béchamel X X

Semoule berbère X

Gâteau Oréo X X X X

Vendredi 26 Novembre -

Croquettes de poisson à l'ail X X X X

Grillade de porc aux herbes X X

Epinards à la crème X

Riz pilaf

Assortiment fromages X

Compote pommes fraises


