Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Corbeille de fruits

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja | Arachide |Moutarde| Sésame Lupin
Lundi 03 Janvier - Déjeuner
W |Potage de légumes X ”
W |Haut de cuisse de poulet rotie
W |Pavé de hoki sauce rougail X X
W |Poélée de légumes X
W |Riz pilaf
& |Yaourt nature sucré X
Mardi 04 Janvier - Déjeuner
W |Céleri rémoulade X X > ”
W |Blanquette de colin X X X
W |Galopin de veau grillé X X X ”
W [Haricots beurre saveur du midi
W |Pommes cubes rissolées
W |Flan vanille caramel X
Jeudi 06 Janvier - Déjeuner
W |Taboulé aux petits Iégumes X X
W |Penne & la bolognaise X X X » ”
W |Penne au saumon X X X
W |Chou-fleur Bio en gratin X X
W |Torsade X X
W |Galette des rois frangipane X X X X
Vendredi 07 Janvier -
W |Saucisson a I'ail fumé X X -
' |Beignet de poisson X X ™
W |Emincé de dinde sauce X X
W |Carottes braisées X
7 |Purée de pommes de terre X X X
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