Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Fruits

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustacé | Mollusqu| Céleri Soja Arachide |Moutarde| Sésame Lupin
Lundi 15 Novembre -
W |Coleslaw X X -
<} |Pavé de colin sauce safranée X X X
W |Réti de dinde cuit sauce X X
W |carottes et navets X
W |Coquillettes X
& |Compote de pommes
Mardi 16 Novembre -
W [Nid de macédoine et ceuf X X -
W |Blanguette de saumon X X X
U |Omelette au fromage X X
W |Choux fleurs au curry X X
& |Pommes cubes rissolées
W |Yaourt nature sucré X
Jeudi 18 Novembre -
W |Potage & la tomate X
W |Box de Penne bolognaise X X X X
W |Saumonette en blaff X
¢} |Gratin de carottes béchamel X
W |Penne X X
¥ |Moelleux bananes chocolat X X X <
Vendredi 19 Novembre -
W |Saucisson & I'ail X X ” <
' |Colombo de porc X <
W [Filet de colin meuniére X X
W [Julienne de légumes X ”
W |Riz a l'orientale » -




