
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutarde Sésame Lupin

Lundi 18 Octobre - Déjeuner

Cordon bleu X X X X

Filet de hoki au basilic X X X X

Petits pois et carottes à la X

Purée de pommes de terre X X X

Fraidou X

Compote de pommes et

Mardi 19 Octobre - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Chipolatas grillées X

Omelette au fromage X X

Lentilles X X

Potatoes spicy X

Fruit

Jeudi 21 Octobre - Déjeuner

Potage de légumes mijotés X

Penne au saumon X X X

Sauce carbonara X X

Chou vert braisé X

Penne X X

Gâteau marbré X X

Vendredi 22 Octobre -

Œufs durs mayonnaise X X X

Beignets de poisson X X X

Blanquette de veau X X

Panaché de haricots X

Riz pilaf

Yaourt aromatisé X


