Liste des 14 allergeénes principaux par recette - STE THERESE

Corbeille de fruits
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 28 Mars - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
U |Blanquette de colin X X <
W |Chausson de volaille bolognaise X X X
W |Brocolis X
W |Purée de pommes de terre X X X
& |Mousse chocolat au lait X
Mardi 29 Mars - Déjeuner
U |Boulettes de beeuf au curry X X X »
W |Pavé de hoki sauce rougail X X
'ﬁ" Petits pois carottes saveur du jardin
W |Semoule berbére X
& |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Yaourt aromatisé X
Jeudi 31 Mars - Déjeuner
W |Potage de Iégumes mijotés X
W |Chili con carne
W |Tarte aux 3 fromages X X X
W |Poélée de légumes
W [Riz créole
'ﬁ" Cake aux pépites de chocolat X X X X
Vendredi 01 Avril - Déjeuner
U |Penne de la mer X X < ” ”
W [Julienne de légumes X X
W |Penne X X
W |Fraidou X




