Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

Corbeille de fruits

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 02 Mai - Déjeuner
W |Saucisson a Iail X » x -
U |Filet de colin sauce couleur orange X X X
U |Rougail de saucisse fumée
¥ |Brocolis X
W |Riz créole
W |Fromage blanc et coulis de fruits rouges X
Mardi 03 Mai - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
U |Omelette au fromage X X
W |Reti de dinde sauce chasseur X X
W |Haricots verts X
W |Semoule aux épices X ”
W |Yaourt nature sucré X
Jeudi 05 Mai - Déjeuner
W |Macédoine & la mayonnaise X X N
W |Filet lieu sauce aurore X X X
U |Saucisse Knack -
W |Carottes braisées X »
O |Potatoes
W |Cake & la noix de coco X X X
Vendredi 06 Mai - Déjeuner
W |Beignet calamar X »
W |Colombo de porc X <
W |Coquillettes X
W |Epinards a la béchamel X X
W |Vache qui rit X




