
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 18 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées

Blanquette de colin X X X X

Macaroni à la carbonara X X X

Coquillettes X

Haricots verts assaisonnement du jardin

Corbeille de fruits

Mardi 19 Septembre - Déjeuner

Mortadelle X X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Saucisse Knack X

Epinards à la crème X

Purée de pommes de terre X X

Mousse chocolat au lait X X

Jeudi 21 Septembre - Déjeuner

Concombre vinaigrette

Omelette nature X X

Courgettes saveur du jardin

Riz créole

Cake vanille X X X

Vendredi 22 Septembre - Déjeuner

Stick de poisson pané X X

Carottes braisées X X

Semoule berbère X

Fraidou X

Corbeille de fruits


