Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

Corbeille de fruits

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 02 Octobre - Déjeuner
W |Carottes rapées
W |Griladou de beeuf au paprika X X X X
U |Médaillon de merlu sauce dieppoise X X X X X
W |Coquillettes X
W |Fondue de poireaux X
@ |Flan chocolat X
Mardi 03 Octobre - Déjeuner
W |Mortadelle X <
¥ |Blanquette de colin X X X
& |Chipolatas aux herbes X
& |Julienne de légumes saveur du midi X
W |Semoule berbere X
W |Yaourt aromatisé X
Jeudi 05 Octobre - Déjeuner
W [Mini-pizza X X
W |Colin sauce couleur orange X X X
U |Macaroni a la carbonara X X X
W |Carottes braisées X ”
W |Coquillettes X
¥ |Gateau au yaourt X X X
Vendredi 06 Octobre - Déjeuner
U |Nuggets de poisson X <
W |Haricots beurre en persillade X
¥ |Riz jaune X
W |Pavé 1/2 sel X




