
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 16 Octobre - Déjeuner

Betteraves

Cordon bleu X X X X

Merlu sauce normande X X X X

Julienne de légumes X X

Pommes de terre vapeur

Corbeille de fruits

Mardi 17 Octobre - Déjeuner

Assiette de charcuteries X X X X X X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X X

Omelette nature X X

Carottes saveur antillaise

Coquillettes X

Crème dessert à la vanille X

Jeudi 19 Octobre - Déjeuner

Pamplemousse

Blanquette de colin X X X X

Brocolis X

Riz créole

Cake vanille X X X

Vendredi 20 Octobre - Déjeuner

Beignet calamar X X

Petits pois

Semoule berbère X

Fraidou X

Corbeille de fruits


