
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 16 Juin - Déjeuner

Oeuf dur X

Blanquette de colin X X X X

Cordon bleu X X X

Carottes persillées

Semoule X

Compote de pommes

Mardi 17 Juin - Déjeuner

Penne à la bolognaise X

Penne au thon X X X

Petits pois

Mimolette X

Ananas au sirop

Jeudi 19 Juin - Déjeuner

Macédoine mayonnaise

Tarte aux fromages X X X

Salade verte

Cake noix de coco X X X

Vendredi 20 Juin - Déjeuner

Beignet calamar X X

Brocolis

Riz

Gouda X

Corbeille de fruits
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