
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 30 Mars - Déjeuner

Haricots verts au maïs

Cordon bleu X X X

Pané de blé fromage épinards X X

Boulgour Créole X

Choux de Bruxelles

Fromage blanc cassonade X

Pain X

Mardi 31 Mars - Déjeuner

Escalope de poulet grillée

Omelette nature X X

Carottes braisées

Pommes cubes rissolées

Petit moulé X

Mousse chocolat au lait X

Pain X

Vendredi 03 Avril - Déjeuner

Stick poisson pané X X

Coquillettes X

Mélange de légumes et haricots plats X

Emmental X

Banane

Pain X
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