Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Mardi 01 Septembre - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
& |Escalope de poulet grillée
W |Pave de colin sauce creme X X
W |Haricots verts
W |Pommes de terre sautées
W |Nectarine
.;:3) X
Jeudi 03 Septembre - Déjeuner
W |Macédoine mayonnaise X X ”
W |Penne a la bolognaise X
& |Penne au thon X X X
& |Courgettes au basilic
W |Torsades X
W |Cake aux pépites de chocolat X X X ”
.;:3) X
Vendredi 04 Septembre - Déjeuner
& |Nuggets de poisson X X
W |Sauté de porc X
W |Carottes braisées
W |Semoule Bio X
¢ |Gouda X
%W |Pasteque
.;:3) X
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