
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 14 Septembre - Déjeuner

Coquillettes sauce fromagere au jambon X X X X

Coquillettes sauce fromagère au poisson X X X

Coquillettes X

Haricots beurre à la provençale

Fondu Président® X

Compote pommes

Pain X

Mardi 15 Septembre - Déjeuner

Betterave à la vinaigrette X X

Galette boulgour oriental tomate soleil X X X X X

Haut de cuisse de poulet basquaise X X

Légumes couscous X

Semoule X

Fromage blanc et brisures de Spéculoos X X

Pain X

Jeudi 17 Septembre - Déjeuner

Salade radis emmental X X X

Omelette nature X X

Saucisse de Francfort X

Petits pois

Pommes de terre sautées

Cake myrtilles X X

Pain X

Vendredi 18 Septembre - Déjeuner

Beignets de calamars X X

Courgettes à la méridionale

Riz Bio X

Mimolette X
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Corbeille de fruits

Pain X
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