
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 21 Septembre - Déjeuner

Escalope de poulet grillée

Pané de blé fromage épinards X X

Blé à la tomate X

Haricots verts Bio

Petit moulé X

Compote pomme framboise

Pain X

Mardi 22 Septembre - Déjeuner

Pâté de foie X X X X

Blanquette de colin X X X X

Tomate farcie X

Carottes braisées

Riz

Yaourt aromatisé X

Pain X

Jeudi 24 Septembre - Déjeuner

Céleri rémoulade X X X X

Boulettes à l'agneau X X

Choux de Bruxelles saveur du midi

Torsades X

Cake citron X X X X

Pain X

Vendredi 25 Septembre - Déjeuner

Brandade de morue X X X X

Hachis Parmentier X X X

Salade verte

Tomme blanche X

Fruits
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