Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 12 Octobre - Déjeuner
U |Penne arrabbiata X X X
W |Torsades X
' |Emmental rapé X
W |Fondu Président® X
W |Péche au sirop
-:3) X
Mardi 13 Octobre - Déjeuner
¢} [salade lentilles concombre pois chiche et X X N
W |Galopin de veau au jus X X
U |Eufs durs masala X %
W |Ratatouille
7 |Riz
% |Liégeois chocolat X
-:3) X
Jeudi 15 Octobre - Déjeuner
W |Céleri rémoulade % > ” -
¥ |Blanquette de colin X X X X
& |Escalope de poulet grillée
W |Poélée petits pois carottes navets
'ﬁ’ Purée de pommes de terre X
W |Pain d'épices X X
-:3) X
Vendredi 16 Octobre - Déjeuner
W |Stick poisson pané X X
¥ |Fondue de poireaux X
¥ |Semoule <
Y |Mimolette X
@ |Prune rouge
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin
-ﬁ) X
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