Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 02 Novembre - Déjeuner
W |Cordon bleu X X ”
W |Omelette nature X X
W |Haricots verts
7 |Riz
W |Fraidou X
W |Compote pommes
.;:3) X
Mardi 03 Novembre - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette X ”
W |Boulettes & I'agneau X ™
W |Pave de colin sauce creme X X
%7 |Brunoise de légumes saveur orientale X N
W |Semoule Bio X
W |Dessert gélifié vanille X
.;:3) X
Jeudi 05 Novembre - Déjeuner
W |Potage a la tomate et au basilic X
& |Chipolatas aux herbes X
W |Saucisses végétales X
W |Emincé de chou blanc au curry "
W |Cake citron X X X X
-:3) X
Vendredi 06 Novembre - Déjeuner
& |Nuggets de poisson X <
W |Carottes et navets
W |Torsades X
Y |Gouda X
@ |Pomme bicolore
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin
-ﬁ) X
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