
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 23 Juin - Déjeuner

Taboulé X X

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Blé pilaf X

Duo de haricots verts et haricots beurres

Flan vanille X

Mardi 24 Juin - Déjeuner

Blanquette de colin X X X X

Escalope de poulet X X X

Poêlée de légumes verts

Semoule X

Emmental X

Donuts X X X

Jeudi 26 Juin - Déjeuner

Cheeseburger X X X X X X

Fish burger X X X X X X

Pommes de terre sautées

Salade verte

Bâtonnet glace vanille X X X

Vendredi 27 Juin - Déjeuner

Tomate et maïs X X

Beignet de poisson X X X X

Piperade

Riz créole

Fruits
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