Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 01 Septembre - Déjeuner
W |Carottes rapées
& |Merguez
<7 |Pavé de colin X
& |Courgettes saveur tomate
&7 [semoule X
& |Yaourt aromatisé X
w X
Mardi 02 Septembre - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X X
<7 |cordon bleu X X X
<} |Omelette nature X X
% |Coquillettes Bio X X
<7 |Haricots verts
% |Liégeois chocolat X
w X
Jeudi 04 Septembre - Déjeuner
<7 |Taboule X X
& |Colin sauce curry indienne X X X X X
' |Haut de cuisse de poulet basquaise X X
2 |Epinards en branche a la muscade
W Rz
W |Brie X
& |cake vanille X X X
-:3) X
Vendredi 05 Septembre - Déjeuner
& |Beignet calamar X X
& |Boulgour Créole X
¢} |carottes a la ciboulette
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin
 |Vache qui rit®
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