Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 15 Septembre - Déjeuner
W |Betterave Bio
W |Chipolatas aux herbes »
¢ |Eufs durs masala X X
W |Ratatouille
W |Riz complet créole
% |Fromage blanc et brisures de Spéculoos X X
.;L‘:) X
Mardi 16 Septembre - Déjeuner
W |Penne & la bolognaise X
& |Penne au thon X X >
W |Petits pois carottes saveur du midi
W |Torsades X
W |Pavé 1/2 sel X
@ |Mousse chocolat au lait X
.;L‘:) X
Jeudi 18 Septembre - Déjeuner
W |Tomate concombre local et mais
W |Galopin de veau grillé X
U |Tarte aux légumes X X X
W |Chou-fleur Bio persillés X
& |Pommes cubes rissolées
%W |Gaufre X X X
.;L‘:) X
Vendredi 19 Septembre - Déjeuner
¢ |Nuggets de poisson X X
W |Courgettes locales & la persillade
' |Semoule X
Y |Gouda X
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Corbeille de fruits
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