Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat L ait G?Llj(?e/n oeuf | Poisson | sulfites I;glaihsesa Cruésstac Mcl)JI‘IeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard sésame | Lupin
Lundi 29 Septembre - Déjeuner
W |Carottes rapées
U |Eufs durs masala X X
W |Paupiette de veau au jus X X X
W |Boulgour Créole X
W |Epinards en branche a la muscade
W |Flan vanille X
.;::) X
Mardi 30 Septembre - Déjeuner
W |Friand au fromage X X
W |Colin sauce bobotie X X X ”
W |Saucisse de Francfort X
W |Carottes et navets
W |Riz
W |Eufs ala neige X X X
.;::) X
Jeudi 02 Octobre - Déjeuner
W |Crépe fromage X X X
U |Sauté de porc X
W |Haricots verts Bio
W |Torsades X
W |Fraidou X
@ |Gateau au yaourt a la noix de coco X X X
.;::) X
Vendredi 03 Octobre - Déjeuner
W |Pavé du fromager & 'emmental X X X
% |Fondue de poireaux X
W |Semoule X
< |Emmental X
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin
{ |Pastéeque
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