Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas /Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites E[)l:qihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame | Lupin
Lundi 03 Novembre -
W |Betterave
W |Pavé de colin X
W |Saucisse fumée
W |Coquillettes X
W |Haricots verts
& |Yaourt nature sucré X
.;:3) X
Mardi 04 Novembre -
W |Escalope de poulet au jus X
W |Tarte aux fromages X X X
W |Poélée petits pois carottes
W |semoule X
W |Fromage fouetté au sel de X
W |Liégeois chocolat X
':‘:f »
Jeudi 06 Novembre -
W |Taboulé X X
& |Omelette nature X X
W |Réti de porc au jus X
& |Pommes frites
W |Salade verte
W |Cake aux pépites de chocolat X X X ”
.;:3) X
Vendredi 07 Novembre -
W |Filet de colin sauce ciboulette X X X
W |Chou-fleur saveur du midi
W |Purée de potiron X
& |Emmental X
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Repas / Plat q Blé/ . f Fruits a | Crustacé | Mollusqu Ao - Arachide 2 -
Lait Gluten Oeuf Poisson | Sulfites coques = o6 Céleri Soja 5 Moutarde| Sésame Lupin
&7 [Banane
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