Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 10 Novembre - Déjeuner
<} |saucisson a I'ail X X X
& |Penne ala bolognaise X
<7 |Penne au thon X X X
& |Petits pois
<7 |Torsades X
% |Compote pommes péches
w X
Jeudi 13 Novembre - Déjeuner
w Soupe poireaux pommes de terre au cantal X
%} [Jambon tranché
<} |Omelette nature X X
& |Gratin de pommes de terre X X
&} |salade verte
% |Fromage blanc créme de marrons X
w X
Vendredi 14 Novembre - Déjeuner
W |Beignet de poisson X X X X
% |Fondue de poireaux X
&7 [semoule X
7 |st Moret Bio X
&7 [corbeille de fruits
-:3) X
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