
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 10 Novembre - Déjeuner

Saucisson à l'ail X X X X

Penne à la bolognaise X

Penne au thon X X X

Petits pois

Torsades X

Compote pommes pêches

Pain X

Jeudi 13 Novembre - Déjeuner

Soupe poireaux pommes de terre au cantal X

Jambon tranché

Omelette nature X X

Gratin de pommes de terre X X

Salade verte

Fromage blanc crème de marrons X

Pain X

Vendredi 14 Novembre - Déjeuner

Beignet de poisson X X X X

Fondue de poireaux X

Semoule X

St Môret Bio X

Corbeille de fruits

Pain X
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