
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Novembre - Déjeuner

Pamplemousse

Chipolatas aux herbes X

Crêpe fromage X X X

Haricots verts

Potatoes

Compote de pommes

Pain X

Mardi 25 Novembre - Déjeuner

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Poêlée brocolis carottes potirons

Semoule X

Petit moulé X

Crème dessert vanille X

Pain X

Jeudi 27 Novembre - Déjeuner

Soupe de vermicelles à la tomate X

Chili con carne

Quenelles de brochet sauce aurore X X X X

Riz Bio X

Eclair chocolat X X X X

Pain X

Vendredi 28 Novembre - Déjeuner

Coquillette sauce fromagere au jambon X X X X

Coquillette sauce fromagère au poisson X X X X

Coquillettes X

Petits pois

Mimolette X

Fruits
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