
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 01 Décembre - Déjeuner

Mortadelle X

Salade de lentille X

Cordon bleu X X X

Pané de blé fromage épinards X X

Boulgour Créole X

Haricots beurre à la provençale

Flan vanille X

Pain X

Mardi 02 Décembre - Déjeuner

Escalope de poulet au jus X

Ratatouille

Semoule X

Fraidou X

Œufs à la neige X X X

Pain X

Jeudi 04 Décembre - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Cassoulet des terroirs X X

Colin sauce bobotie X X X

Haricots blancs à la tomate

Pommes de terre et carottes

Gateau au yaourt à la noix de coco X X X

Pain X

Vendredi 05 Décembre - Déjeuner

Cheeseburger X X X X X X

Fish burger X X X X X

Pommes cubes rissolées

Salade verte
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Ananas au sirop

Pain X
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