
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 09 Février - Déjeuner

Mortadelle X

Blanquette de colin X X X X

Merguez

Légumes couscous X

Semoule X

Yaourt nature sucré X

Pain X

Mardi 10 Février - Déjeuner

Penne à la bolognaise X

Penne au thon X X X

Choux de Bruxelles

Torsades X

Croc'lait X

Cocktail de fruits

Pain X

Jeudi 12 Février - Déjeuner

Soupe miso X X

Nems poulet X X X

Samossa de légumes X X X

Légumes à l'asiatique X X

Riz cantonais X

Cake noix de coco X X X

Pain X

Vendredi 13 Février - Déjeuner

Beignets de calamars X X

Porc au caramel X X

Fondue de poireaux X

Purée de pommes de terre X

[ 05/02/2026   13:31 ] Page 1



 

Repas / Plat Lait Blé /
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coques
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és
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es

Moutard
e Sésame Lupin

Gouda X

Corbeille de fruits

Pain X
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